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朝のマラソン、頑張っています！！  
～校内持久走大会(1/25)に向けて～ 

 校内持久走（幼稚園～小４）・駅伝大会（小５～中３）が２５日に行われます。小学部の３年生を

中心に毎朝、持久走大会にむけた練習が行われています。 

 ７時４０分頃、学推教師の美佐登先生がグランドに向かうと、その後を追いかけ、数名の児童が

走り始めます。７時４５分過ぎには、采可先生といっしょに練習に参加する児童が増え始め、グラン

ドを走っています。日に日に参加する子どもが増えてきています。 

  持久走大会まであと一週間。体ならしに少し登校を早め、練習に参加してみてはどうでしょう

か？ 

元オリンピックマラソン選手、千葉真子さんと学ぶ 

～フェアプレースクールＩＮ上本部学園 ～ 

 １月１２日に、日本スポーツ協会主催の『ＪＳＰＯフェアプレースクール』が行われました。 

『ＪＳＰＯフェアプレースクール』とは、日本を代表する現役、又は引退したトップアスリートが、自身

の体験した話を通して、フェアプレーの大切さを伝える授業です。 

 今回本校からは、中学部１年生が参加し、オンラインで、全国各地の中学生と交流しながら、フェ

アプレーの体験やその感想を語り合いました。今回の講師は、元オリンピックマラソン選手の千葉

真子さん。千葉さんは、ご自身の体験談から「持久走は得意だった。長距離はつらかったが、仲間

を信じてコツコツ練習を積み、みんながさぼりたくなる『当たり前の事』（そうじをする。授業をきち

んと受ける等）を本気で取り組んだ。そうすることで、無名だった私がオリンピック選手として活躍

できる力がしだいについてきた。」と話された。 

感想を述べる蓮仁さん 

頑張れ～ 


