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学校だより 

第 2９号 

きれいな     をいつまでも 

～ブラッシング指導～ 

～ 中２音楽 小２国語の授業 ～  ２１日（水）と２２日（木）に小学部でブラッシング指導が行われました。歯のしくみや歯みがきの仕

方について、お話をしてくださったのは、おっぱ歯科医院の大城さんと宮平さんです。歯は、一生のつ

きあいです。小学校部の一年生は、そろそろ歯がぐらぐらして、大人の歯になっていきます。今まで以 

           上に歯みがきを心掛けましょう。  それから中３のみなさんは、受験前までには、歯の治                 

療を済ませておきましょう。歯の痛みは、がまんできないものです。ベストな体調を整え

ることも合格への第一歩です。 

 

  

歯には２種類あ

るよ！何と何？ 
永久歯！ 

大人の歯

と子ども

の歯！ 

歯の根っこのところによ

ごれがたまりやすいよ！ 


