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 ５月６日より暦の上で夏の季節が始まりました。夏場は海や川などアウトドアでの

レジャーを楽しむ機会が増える季節です。自然にふれるレジャーは、楽しみがある反

面、自然ならではの危険もあります。アウトドアでの事故を防ぐためには、危険をき

ちんと認識し、計画を立てて行動することが大事です。 

 これから本格的な夏に向けて、以下の注意点を守って、行動するようにしてくださ

い。 

 

 

１．友達同士だけで海や河川等へ泳ぎに行かない。 

（保護者や大人と一緒にいくこと） 

２．遊泳禁止区域で泳がない。 

３．気象情報には注意し、波浪注意報等発生時には泳がな

い、近づかない。 

４．魚釣り等は友達同士で行かない。 

（立ち入り禁止区域や危険な場所へは行かない） 

５．魚釣り等を行う場合は、ライフジャケットを着用する

こと。 

６．一人で行動しない。 
 


